VOORWOORDEN

- Een woord vooraf

Jacqueline de Groot

De ouderenzorg is volop in beweging. Mensen worden steeds ouder en er komen
steeds meer ouderen. Zij hebben ook toenemend te maken met één of meerdere
chronische ziekten. Logisch dat dan ook de groep kwetsbare ouderen met een com-
plexe zorgvraag groeit. Als maatschappij staan we voor een uitdaging, maar zeker
ook als professionals. De missie van Verenso, de beroepsvereniging van specialisten
ouderengeneeskunde, is dan ook om te zorgen dat ongeacht waar iemand verblijft
de passende zorg geboden kan worden. Een vraag die aan alle landelijke overlegta-
fels naar boven komt: Hoe gaan we met steeds minder arbeidskrachten de passende
zorg geven? Was het werkveld van de specialist ouderengeneeskunde vroeger vooral
intramuraal, al een aantal jaren is die meer en meer aan het schuiven naar buiten
de zorginstelling. Samen met huisartsen en andere professionals leveren we de zorg
dichtbij de mensen thuis of in een kleinschalige woonvoorziening. We zijn vaker
onderdeel van een netwerk. Essentieel daarbij zijn heldere werkafspraken, een goede
taak- en verantwoordelijkheidsverdeling én passende randvoorwaarden. Ieder doet
waar hij deskundig in is, waarbij de nadruk ligt op het bereiken van een zo hoog
mogelijke kwaliteit van leven. Een goed voorbeeld van de beweging en ontwikkeling
in de ouderenzorg is de samenwerking tussen dermatoloog en specialist ouderenge-
neeskunde, waarvan dit themanummer een mooie impressie geeft.

Specialist ouderengeneeskunde en bestuursvoorzitter Verenso

- Bij dit themanummer

Marleen van Oosterhout!, Satish Lubeek?

Voor wie nog denkt dat de vergrijzing in het verschiet ligt, wordt het langzamerhand
toch tijd zich te verdiepen in de wereld van de ouderenzorg. Onderzoek waarbij oude-
ren zelf worden betrokken is onderontwikkeld en richtlijnen zijn vaak niet gericht

op deze groeiende groep. De afgelopen jaren zijn er daarom meerdere initiatieven
genomen om te helpen bij het geven van de juiste zorg op maat en dicht in de buurt
van de kwetsbaarste populatie van Nederland. Denk aan onderzoek naar verbetering
van dermatologische zorg binnen verpleeghuizen, het afzien van behandeling van
laag-risico huidkanker, teledermatologie in verpleeghuizen en diverse onderwijs- en
trainingsprogramma’s. In dit themanummer staan we stil bij de organisatie van de
ouderengeneeskunde in Nederland en diverse manieren van samenwerking tussen
specialisten ouderengeneeskunde en dermatologen, alsmede kansen richting de
toekomst. We hopen de lezer hiermee handvatten te geven om de (toekomstige) zorg
voor de meest kwetsbare ouderen in de praktijk en regio zo optimaal mogelijk te
kunnen blijven bieden.
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