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In interview met (kinder)dermatoloog Elodie Mendels

Zalfje de Game: Een speelse weg 
naar kennis en zelfvertrouwen
Projectgroep NCEP

In Zalfje de Game verkennen kinderen samen met Zalfje en 
zijn vader, Meneer Zalf, vijf interactieve kamers waarin ook 
nog een minigame verstopt zit. “Met de game gaan we nog een 
stapje verder in het betrekken van kinderen bij hun diagno-
se en behandeling,” vertelt Elodie Mendels, creatieve kracht 
achter het spel. “De game biedt waardevolle informatie over 
eczeem, die niet alleen helpt de aandoening te begrijpen, maar 
we verwachten ook dat het helpt bij de acceptatie van eczeem, 
het zelfvertrouwen stimuleert en de therapietrouw bevor-
dert.” Als alle mini-games succesvol zijn gespeeld, wordt het 
kind gekroond tot smeerkampioen!

Zalfje de Game is gratis te downloaden van de play- en appsto-
re, zonder advertenties of in-app aankopen, en is beschikbaar 
voor zowel telefoons als tablets.

“We hopen natuurlijk dat de game de komende tijd nog door 
veel meer kinderen wordt gedownload. Want 10 tot 20 % pro-
cent van de kinderen in Nederland heeft eczeem. Zeg het dus 
voort!”  Het doel? “Zoveel mogelijk kinderen helpen om letter-
lijk en figuurlijk beter in hun vel te zitten!”

Zalfje de Game is onderdeel van het Nationaal Constitutioneel 
Eczeem Project (www.eczeemwijzer.nl). 
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Sinds de lancering van Zalfje de Game hebben al honderden kinderen de app gedownload. En de enthousiaste 
reacties blijven binnenstromen! Deze gratis, vrolijke serious game is speciaal ontworpen voor kinderen tussen de 
8 en 11 jaar met constitutioneel eczeem. 




