. TWEE VOORBIJGAANDE DERMATOSEN OP DE NEONATALE BUIK

.~ Hieronder beschrijven wij twee huidbeelden van voorbijgaande aard op de buik van drie neonaten. In alle drie
- de gevallen betrof het benigne huidbeelden, die na een aantal maanden spontaan in regressie gingen. Tenzij

i andere symptomen aanvullend onderzoek rechtvaardigen, is slechts klinische opvolging aan te bevelen om de
voorbijgaande aard te bevestigen. Als dermatoloog is het belangrijk om deze huidbeelden te herkennen om
onnodige diagnostiek of ongerustheid bij ouders te voorkomen.
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Strepen bij de start: transient
pigmentary lines of the newborn

Roosmarijn Duit!, Marlies de Graaf? Els de Jonge?

Een pasgeborene met huidtype V presenteert zich met typische transversale, gehyperpigmenteerde lineaire hui-
dafwijkingen op de buik en rug. Het klinische beeld wordt herkend als het zeldzame, goedaardige en voorbijgaan-

de huidbeeld transient pigmentary lines of the newborn.

In het ziekenhuis werd na een door pre-eclampsie gecompli-
ceerde zwangerschap van 39+6 weken een jongetje geboren.
Hij werd geboren door middel van een spoedsectio vanwege
langdurig gebroken vliezen, een afwijkend CTG en uiteindelijk
ook tekenen van foetale nood. Na een slechte start herstelde
de pasgeborene vlot. Direct na geboorte viel op dat er meerde-
re bruine lijnen zichtbaar waren op de buik (afbeelding 1). De
huisarts verwees het kind op de leeftijd van 4 maanden door
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naar de dermatologie. Volgens moeder was het beeld stabiel
aanwezig sinds geboorte, de overige anamnese vermeldde
geen bijzonderheden. Bij lichamelijk onderzoek zagen wij een
kind met huidtype V volgens Fitzpatrick. Op de buik waren
vijf scherp begrensde, transversaal lopende lineaire gehyper-
pigmenteerde lijnen zichtbaar ter plaatse van de huidplooien
van de buik. De lijnen verliepen niet volgens de lijnen van
Blaschko. Op de rug waren de lijnen minder uitgesproken aan-
wezig. Verder werden bjj lichamelijk onderzoek geen bijzon-
derheden geobjectiveerd. Differentiaal diagnostisch werd in
eerste instantie gedacht aan postinflammatoire hyperpigmen-
tatie, maar uiteindelijk werd de zeldzame klinische diagnose
‘transient pigmentary lines of the newborn’ gesteld. Vanwege
het goedaardige en het voorbijgaande karakter van de aan-
doening werd gekozen voor een expectatief beleid. Bij follow
up na negen maanden waren de gehyperpigmenteerde lijnen
volledig verdwenen.

TRANSIENT PIGMENTARY LINES OF THE NEWBORN
Transient pigmentary lines zijn zeldzame, goedaardige en
voorbijgaande huidafwijkingen bij pasgeborenen. [1,2] Ze
worden voornamelijk gezien bij mannelijke zuigelingen met
een donker huidtype. [3,4] De gehyperpigmenteerde lijnen
zijn meestal bij of kort na de geboorte zichtbaar en bevinden

Afbeelding 1a en b. Multipele transversaal lopende gehyperpigmenteerde lij-

zich vaak op de buik, rug en extremiteiten. [4] De aandoening
werd voor het eerst beschreven door Gibb in 1967. Hoewel

nen in de huidplooien van de buik bij een pasgeborene van 4 maanden oud. transient pigmentary lines of the newborn zelden in de litera-
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tuur wordt beschreven, wordt vermoed dat er sprake is van
onderrapportage. De etiologie is nog onduidelijk. Vermoedelijk
speelt mechanische wrijving in utero een rol, geaccentueerd
door de typische gebogen foetale houding. Deze zou leiden tot
hyperkeratose in de huidplooien, hetgeen het patroon van de
pigmentatie verklaart. [5,6] Ook wordt gesuggereerd dat ver-
minderde exfoliatie van de embryonale huid bijdraagt aan de
pigmentvorming. [6] Er is geen associatie met onderliggende
genetische of systemische problematiek. [2,4]

De diagnose wordt gesteld op basis van het typische klinische
beeld. Aanvullend onderzoek is niet zinvol of bijdragend.
Ouders kunnen gerustgesteld worden: de afwijkingen verdwij-
nen spontaan, meestal binnen het eerste levensjaar, en laten
geen littekens na. [2,3,4]
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- LEERPUNTEN

~ « Transient pigmentary lines of the newborn

zijn zeldzame, goedaardige en voorbijgaande

gehyperpigmenteerde lineaire huidafwijkingen die

meestal bij pasgeborenen met een donker huidtype

. voorkomen.

.« De diagnose wordt gesteld op basis van het

karakteristieke klinische beeld; aanvullend onderzoek is

niet nodig.

¢« De aandoening verdwijnt spontaan binnen het eerste

' levensjaar zonder littekens achter te laten, expectatief
beleid is aangewezen.
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¢ Transient pigmentary lines of the newborn —
hyperpigmentatie — neonaat — kinderdermatologie
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