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Veel patiënten binnen de dermatologische praktijk hebben
een chronische inflammatoire huidaandoening waarvoor 
behandeling met dermatocorticosteroïden wordt ingezet. [1]
Hoewel deze behandeling vaak effectief is, bestaat er bij zowel
patiënten als zorgverleners regelmatig een angst voor de 
mogelijke bijwerkingen van deze therapie, de welbekende 
corticofobie. [2] De minimale en met name inconsequente 
informatie die patiënten en verzorgers ontvangen van zorg-
verleners lijkt deze corticofobie te versterken. [2,3] Door aan
patiënten adequate en consequente informatie te verstrekken
over de effectiviteit en veiligheid van behandeling met derma-

tocorticosteroïden en hen inzicht te geven in hun eigen ziekte-
proces neemt de therapietrouw toe. [4,5] Digitale zorg, bijvoor-
beeld in de vorm van mobile Health, kan de informatiever-
strekking aan patiënten verbeteren en hun ziekte-inzicht 
vergroten. [6] Daarom heeft de afdeling Dermatologie en 
Allergologie van het UMC Utrecht, in samenwerking met de
VMCE, de zalfapplicatie Zalfapp, smeerwijzer ontwikkelt. Wij
hopen hiermee een groot publiek (patiënten, apothekers en
zorgverleners) te bereiken en een hulpmiddel te bieden bij de
behandeling van chronische huidpatiënten in uw dagelijkse
praktijk.

Smeer wijzer: de Zalfapp
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Maak kennis met de nieuwe applicatie Zalfapp, smeerwijzer. Deze gratis applicatie voor smartphones en tablets
is speciaal ontwikkeld voor alle huidaandoeningen, die behandeld worden met dermatocorticosteroïden en/of
emolliens. De zalfapp geeft uitleg en informatie over het gebruik van dermatocorticosteroïden en emolliens. 
De zalfapp is ontwikkeld door de afdeling Dermatologie en Allergologie van het UMC Utrecht, in samenwerking
met patiënten en de Vereniging voor Mensen met Constitutioneel Eczeem (VMCE). 

Figuur 1. Hoofdthema’s van de ‘Zalfapp, smeerwijzer’.
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Figuur 2. Afbeeldingen van 
de ‘Zalfapp, smeerwijzer’.
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Zalfapp smeerwijzer
De Zalfapp, smeerwijzer biedt uw patiënt:
• Vier hoofdthema’s met informatie over: zalven, jeuk, mijn 

behandelplan, en tips en animatiefilmpjes. De vier hoofd-
thema’s zijn uitgesplitst in deelthema’s (figuur 1).

• Informatie over de manier van aanbrengen van de zalven, 
over de juiste hoeveelheid dermatocorticosteroïden volgens 
de vingertopmethode en over het afbouwen van dermato-
corticosteroïden met behulp van afbouwschema’s. Er wordt 
hierbij gebruikgemaakt van geschreven tekst en animatie-
filmpjes met gesproken tekst.

• Een persoonlijk behandelplan van de patiënt kan worden 
ingevoerd en geëxporteerd worden naar de agenda van de 
telefoon of tablet. Zij kunnen instellen dat er een reminder 
wordt verstuurd als zij moeten smeren of hun medicatie 
moeten innemen. 

Conclusie
De Zalfapp, smeerwijzer wordt getest door patiënten en
zorgverleners; daarna zal deze gratis beschikbaar zijn in de
App Store en Google Play voor toepassing op Apple en Android
smartphones en tablets. De zalfapp zal in de toekomst ook 
verkrijgbaar zijn in meerdere talen.
Mocht u vragen hebben over de zalfapp dan kunt u contact 
opnemen met de auteurs van dit artikel.

Raad uw patiënten met een chronische inflammatoire huidaan-
doening, die worden behandeld met dermatocorticosteroïden
en/of emolliens, aan de zalfapp te downloaden! De zalfapp is
gratis beschikbaar vanaf de lente/zomer van 2019.
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