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Het voordeel van RCM is de hoge laterale resolutie (1 µm), 
terwijl de voordelen van OCT de grote penetratiediepte (1–2 
mm) en de mogelijkheid tot verticale beeldvorming zijn.
Deze technieken hebben echter ook beperkingen; RCM heeft
een beperkte penetratiediepte (250 µm) en levert uitsluitend
beelden in het horizontale vlak (in tegenstelling tot histopa-
thologie), terwijl OCT een lage laterale resolutie (7,5 µm) heeft,
waardoor visualisatie op cellulair niveau niet mogelijk is. In
2020 werd bovendien line-field confocale optische coherentie-
tomografie (LC-OCT) ontwikkeld om te voorzien in de behoef-
te aan een in vivo, niet-invasieve huidbeeldvormingstechniek
die hoge resolutie met een grotere penetratiediepte combi-
neert. LC-OCT maakt real-time huidbeeldvorming mogelijk
met een resolutie van ongeveer 1 µm en een diepte tot circa
500 µm. [4]

RCM is bijzonder waardevol bij de diagnose van melanoom, 
met in de grootste meta-analyse tot op heden (32 studies, 7352 
laesies) een gepoolde sensitiviteit van 92% (95% BI: 0,91–0,93) 
en een specificiteit van 70% (95% BI: 0,69–0,71). [5] Vergeleken 
met dermoscopie alleen leidt het gebruik van RCM tot een 
significante reductie van 43,4% (5,3 versus 3,0) van de number 
needed to excise. Dit werd aangetoond in een grote randomi-
zed clinical trial met 3165 patiënten uit de groep van Pellacani 
et al. in 2022. [6]

OCT en vooral de nieuwere LC-OCT lijken daarentegen met 
name geschikt voor de niet-invasieve diagnose en subtypering 
van basocellulaire carcinomen. Er is een hoge mate van over-
eenkomst (90,4%) tussen LC-OCT en histopathologie voor de 
subtypering van basocellulaire carcinomen. Deze resultaten 
werden bevestigd door Boussingault et al., die een overeen-
komst tussen LC-OCT en histopathologie vonden variërend 
van 86,6% tot 98,4%, waarbij de belangrijkste diagnostische 
criteria (lobuli en bloedvaten) een overeenkomst van 100% 

vertoonden. [7,8] Op basis van deze beschreven morfologi-
sche criteria werden vervolgens retrospectieve evaluaties 
uitgevoerd naar de diagnostische prestaties van LC-OCT 
voor zowel de diagnose van basocellulaire carcinomen [9] als 
voor de subtypering ervan. [10–12] Bovendien heeft de groep 
van Cinotti et al. recent aangetoond dat de diagnostische 
accuraatheid voor onervaren gebruikers steeg van 48% naar 
76% na een training van één uur, en naar 81% met de toevoe-
ging van dermoscopische beelden aan de training. [13] Dit 
illustreert een van de belangrijkste nadelen van niet-invasieve 
diagnostische methoden, namelijk dat training noodzakelijk is 
en er een belangrijke leercurve bestaat. Voor LC-OCT lijkt dit 
nadeel minder uitgesproken.

De meest recente Europese, consensus-gebaseerde, interdisciplinaire richtlijnen stellen dat niet-invasieve 
beeldvorming [waaronder reflectantie-confocale microscopie (RCM) en/of optische coherentie-tomografie 
(OCT) moet worden gebruikt, indien beschikbaar, om de diagnostische nauwkeurigheid bij moeilijk te diag-
nosticeren huidtumoren te verbeteren. [1-3] Dit geldt vooral voor letsels verdacht voor melanoom, spino- 
en basocellulaire carcinomen (niveau van evidentie B volgens de Oxford-classificatie voor melanoom en 
basocellulaire carcinomen).
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Figuur 1.  Pagetoïde infiltratie bij lentigo maligna in het gelaat gezien op RCM.

Hoog in de epidermis zijn atypische hyperreflectieve melanocyten te zien. Dit 

komt overeen met de histologische bevinding van pagetoïde verspreiding bij 

een lentigo maligna.
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Zeer recent werd ook het gebruik van artificiële intelli-
gentie (AI) geïntegreerd in de diagnostiek door middel van 
LC-OCT. AI-ondersteunde LC-OCT verbetert de diagnosti-
sche accuraatheid van dermatologen bij het detecteren van 
basocellulaire carcinomen aanzienlijk (+25% in sensitiviteit 
en +1,8% in specificiteit), vooral bij dermatologen met minder 
ervaring in LC-OCT, en dit effect is vergelijkbaar met een 
periode van twee jaar expertise-opbouw. [14] AI-ondersteunde 
LC-OCT is niet alleen beschikbaar voor huidkanker, maar ook 
voor onder andere aktinische keratosen en als biomarker voor 
bijvoorbeeld huidveroudering. [15-16] De potentiële toekomsti-
ge toepassingen lijken daarmee zeer breed.
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