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% Boeiende themamiddag voor leden

Netwerkgeneeskunde in de dermatologie

C.L.M. van Hees

Wat is netwerkgeneeskunde? En waarom zouden we er wat
mee willen? Wat kan het opleveren? Wat zijn de kansen en de
bedreigingen? Het bestuur wil, met onze leden, hierover van
gedachten wisselen tijdens een themamiddag in het najaar.
Netwerkgeneeskunde is een tak aan de boom van initiatieven
en programma’s (zie tabel 1) die tot doel hebben de patiént
meer centraal in de zorg te stellen, de steeds toenemende kos-
ten in de zorg te beteugelen en de bevordering van samenwer-
king tussen medisch specialisten, huisartsen, paramedici zoals
huidtherapeut en diétist, verpleegkundig specialisten, physi-
cian assistents, verpleegkundigen en verzorgenden, de sociale
omgeving en mantelzorgers. Samenwerking die zich uitstrekt
over alle lijnen van de zorg heen, en waar mogelijk geholpen
door e-health toepassingen.

POSITIEVE GEZONDHEIDSZORG

Netwerkzorg is €én van de drie pijlers van het rapport

De Medisch Specialist 2025 (zie tabel 2). Ook is het een belangrijk
onderdeel van het hoofdlijnenakkoord van 2018 in de vorm van
het programma De Juiste Zorg op De Juiste Plaats (zie tabel 3).
Het begrip positieve gezondheid van Machteld Huber [1] heeft

Tabel 1
Zinnige zorg
Substitutie
Taakherschikking
Samen beslissen
Netwerkgeneeskunde
De Juiste Zorg op de Juiste Plek

Tabel 2

Netwerkzorg: ambitie voor 2025

In 2025 is de medisch specialist onderdeel van een netwerk rondom de
patiént. Zorg wordt gepland rondom de patiént, voor een deel fysiek en
voor een deel virtueel. En het betekent dat het werk van de medisch
specialist zich niet beperkt tot één gebouw of één lijn. Veel handelingen
die vroeger binnen de muren van het ziekenhuis plaatsvonden, vinden nu
op andere plekken plaats. "De lijnen gaan verdwijnen.”

De medisch specialist werkt zelf ook in een netwerk. Hij is onderdeel van
een netwerk van zorgprofessionals om kennis en vaardigheden uit te
wisselen zodat de kwaliteit van de medisch-specialistische zorg continu
verbetert. In 2025 neemt de patiént, voor zover mogelijk, verantwoorde-
lijkheid voor zijn eigen gezondheid. Dankzij de mogelijkheden die hij krijgt,
onder andere door technologische ontwikkelingen, zal hij een actieve rol
spelen in alle fasen van het zorgproces. Medisch specialisten en andere
zorgprofessionals ondersteunen patiénten bij zelfmanagement.

hierin een prominente plaats. In dat concept ziet men gezond-
heid niet langer als de af- of aanwezigheid van ziekte, maar als
het vermogen van mensen om met de fysieke, emotionele en
sociale levensuitdagingen om te gaan en zoveel mogelijk de
eigen regie te voeren.

Binnen de dermatologie bestaan diverse initiatieven die passen
binnen deze gedachten, klein en groot. Met andere woorden:
netwerkgeneeskunde ‘leeft’ zeker binnen ons vakgebied. Een
nieuw initiatief opstarten, kost echter veel tijd en energie.

KKANSEN EN BEDREIGINGEN

Wie gaat dat doen en wat gaat het opleveren voor de patiént
en alle andere betrokkenen? Hoe borg je het behoud van de
oorspronkelijke doelstellingen bij samenwerking met meerdere
partijen? Wat zijn belangrijke succesfactoren? Wat zijn poten-
tiele bedreigingen of belemmeringen? Er kan twijfel bestaan
over de meerwaarde of aan een onderliggende financiéle
paragraaf of motivatie. Niet alles lukt en zelfs als het wel lukt,
kunnen resultaten tegenvallen, wat demotiverend kan werken.
Kortom, hoog tijd om hier eens aandacht aan te besteden.

Dat was de reden dat het bestuur tijdens de jaarlijkse Kwali-
teitsdag over dit thema discussieerde met vertegenwoordigers
van Domeingroepen en Commissies. Daarnaast plaatsten we
een oproep in de maandelijkse Nieuwsbrief en stond netwerk-
geneeskunde op de agenda van de Algemene Ledenvergadering
begin dit jaar. Het bestuur wil hieraan een vervolg geven door
op vrijdagmiddag 13 december een Themamiddag Netwerk-
geneeskunde te organiseren. Tijdens die middag zullen een
aantal collega’s een pitch houden over bestaande en nieuwe
initiatieven, waarbij zij duidelijk zullen maken:

1. Hoe past dit binnen netwerkgeneeskunde?

2. Hoe verbetert het de zorg?

3. Hoe wordt het gefinancierd?

4. Wat is bepalend voor het succes?

Tabel 3

De Juiste Zorg op de Juiste Plek

Dit programma is een initiatief van partijen in de zorg en ondersteuning.
In deze beweging staat het dagelijks functioneren van mensen centraal.
Van daaruit wordt gestreefd om (duurdere) zorg te voorkomen, zorg dichter
bij mensen te brengen (verplaatsen) en zorg te vervangen door bijvoor-
beeld e-health. Dit helpt mensen beter leven en functioneren met hun
ziekte of beperking. Het ministerie van VWS wil deze beweging helpen
versnellen en verspreiden. Tevens moedigt VWS partijen aan om elkaar
te inspireren, van elkaar te leren en met elkaar in contact te komen. [3]

Bron: De Medisch Specialist 2025. [2]

Voorzitter NVDV
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Daarna is er ruim tijd voor discussie en vragen. LITERATUUR

Volledig kunnen we niet zijn, maar we hopen en verwachten 1. Huber M. et al. How should we define health? British Medical Journal
dat de diversiteit aan sprekers met hun pitches voor verhelde- 2011;343(4163):235-237.

ring, inspiratie en een open discussie zullen zorgen. 2 ttps://www.demedischspecialist.nl/sites/default/files/Visiedocument
Welkom! %20Medisch%20Specialist%202025-DEF.pdf.

3 https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/wat-is-het.

UITNODIGING! NOTEER DE DATUM IN UW AGENDA! Uw persoonlijke

Themamiddag Netwerkgeneeskunde uitnodiging en het
uitgewerkte programma

Doel Het delen van en helpen bij het vormen van ideeén en geven van concrete tips
Datum 13 december 2019 Tijdstip 12.30 uur (lunch) - 17.00 uur volgen nog.
Locatie Van der Valk Hotel | Zaal Vechtstein | Stationsweg 91 | 3621 LK Breukelen

(de locatie is per auto en via Openbaar Vervoer uitstekend bereikbaar) CORRESPONDENTIEADRES

Voor wie Alle dermatologen alsmede 4e en 5e jaars aios en andere belangstellenden Colette van Hees
E-mail: secretariaat@nvdv.nl
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