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Van project naar praktijk

Implementatie van NCEP-materialen
Loes Schouten

NCEP als motor 
Het NCEP ontwikkelde materialen die direct toepasbaar zijn 
in de dagelijkse praktijk. De materialen zijn het resultaat van 
samenwerking en een gedeelde visie om de eczeemzorg te ver-
beteren. Alle samenwerkingspartners van het NCEP stelden de 
materialen breed beschikbaar. De materialen, tools en scholing 
zijn vrij toegankelijk via eczeemwijzer.nl. Daarnaast is de infor-
matie ook te vinden op onder andere Thuisarts.nl, Apotheek.nl 
en BijsluiterPlus. Met behulp van een handige communicatie-
kit verspreiden de wetenschappelijke en beroepsverenigingen 
de materialen actief onder hun achterban; via nieuwsbrieven, 
webinars en congressen. De materialen zijn klaar voor gebruik 
– het is nu tijd om ze toe te passen in de dagelijkse praktijk.
Kortom: tijd voor implementatie.

Dermatoloog als spil
De nadruk bij de implementatie ligt op het structureel 
gebruik van de ontwikkelde materialen, tools en scholing 
door alle betrokkenen. Voor structureel gebruik bestaat geen 
standaardaanpak die overal werkt. Dit vraagt om maatwerk. 
Het zijn de lokaal samenwerkende dermatologen, huisartsen, 
apothekers, jeugdartsen, verpleegkundig specialisten, huidthe-
rapeuten en praktijkondersteuners die het best samen kunnen 
bepalen hoe de materialen, tools en scholing binnen hun eigen 
netwerk in te zetten en in te bedden. Hoe is de eczeemzorg 
op dit moment geregeld?  Welke afspraken kunnen we op de 
eigen afdeling en in de regio maken om de NCEP-materialen, 
tools en scholing te gebruiken?  Wie geeft welke informatie? 
Hoe stemmen we de informatie en begeleiding goed op elkaar 
af?  Dermatologen zijn bij uitstek geschikt om hierin het voor-
touw te nemen. Zij zijn immers de experts op het gebied van 
de huid en eczeem. Om dermatologen hierin te ondersteunen, 
ontwikkelden we een eenvoudige routekaart. Die laat zien hoe 
je, lokaal of regionaal, in vijf stappen aan de slag kunt. De rou-
tekaart helpt zorgverleners om samen, stapsgewijs, de materi-
alen en werkwijzen te integreren in de praktijk. Praktisch en 
overzichtelijk. De routekaart geeft richting, maar laat ruimte 
voor maatwerk – precies wat nodig is.

Scholing 
Voor dermatologen die scholing willen verzorgen over eczeem 
aan de eerste lijn, ontwikkelden we een nascholingskit. Met 
een geaccrediteerde powerpoint over constitutioneel eczeem 
en een powerpoint over het NCEP, maar ook met handige 
tools, flyers en visuals. Deze kit is op te vragen bij het NCEP.

Direct aan de slag
Wat betreft gebruik van materialen en scholing is er geen 
reden om te wachten. De eerste stappen voor implementatie 
kunnen morgen tijdens het consult en op de afdeling al wor-
den gezet:

1. Verwijs naar medicijnzalf in plaats van hormoonzalf – dit
voorkomt corticofobie.

2. Gebruik voor heldere uitleg over de aandoening: het A4
Eczeem in het kort.

De ontwikkeling van de NCEP-materialen heeft een stevige, gezamenlijke basis gelegd voor betere eczeemzorg. 
Met de materialen ligt er een unieke kans om het verschil te maken. Niet door grootse herstructurering, maar door 
het slim inzetten van de beschikbare informatie, tools en scholing. Tijd om van project naar praktijk te gaan, van 
denken naar doen — lokaal, regionaal én het liefst samen. 

Implementatiespecialist verbonden aan het NCEP

De rol van het huidfonds
Marijne Landman, directeur Nationaal Huidfonds: 
“Wij ondersteunen als Huidfonds het NCEP bij de 
implementatie van de materialen en bij een awareness 
campagne voor patiënten en zorgverleners samen 
met het NCEP en de VMCE. Zo verbeteren we de zorg 
voor de huid, en dat is een de pijlers van het Nationaal 
Huidfonds. Om verdere implementatie te realiseren is 
geld nodig. Wij zetten onze fondsenwervende capaciteit 
in om organisaties te enthousiasmeren en te betrekken 
bij het gedachtegoed van het NCEP. Als er voldoende 
fondsen zijn, zetten we onze organisatorische en 
communicatievaardigheden in om verdere implementatie 
activiteiten te ondersteunen en de awareness campagne 
op te zetten en uit te voeren. Op dit moment zoeken we 
nog naar partijen die de campagne richting patiënten 
willen ondersteunen. Ken je een bedrijf of particulier die 
wil bijdragen aan het verbeteren van eczeemzorg? Laat 
het ons weten via secretariaat@huidfonds.nl” 
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3.	Bespreek het smeerplan: leg uit hoe patiënten hun medi-
cijnzalf correct gebruiken en hoe ze grip krijgen op hun 
behandeling.

4.	Voeg de volgende zin standaard toe aan uw patiëntbrie-
ven: Patiënt is geïnformeerd via www.eczeemwijzer.nl. 
Deze site biedt betrouwbare info over constitutioneel 
eczeem voor zorgverleners en patiënten.

5.	Print de QR-codekaart of het visitekaart uit en geef deze 
mee zodat patiënten snel bij de uitleganimaties en infor-
matie kunnen via hun tablet, laptop of telefoon. 

Doe mee met het NCEP
Het NCEP nodigt alle dermatologen uit om actief deel te 
nemen aan de implementatie. Of u nu werkt in een zieken-
huis, zelfstandig behandelcentrum of in een samenwerkings-
verband met de eerste lijn: samen maken we het verschil. 

Lokaal of regionaal. Mobiliseer collega’s en zet samen de vol-
gende stap. De materialen liggen klaar en zijn breed inzetbaar. 
Door gezamenlijk te investeren in eenduidige informatie en 
begeleiding maken we samen de zorg voor mensen met consti-
tutioneel eczeem écht beter.

Benieuwd hoe u met minimale inspanning kunt bijdragen aan 
maximale impact? Kijk op www.eczeemwijzer.nl. Benieuwd 
naar onze routekaarten of scholingskit? Neem contact op met 
info@NCEP.nl.
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NATIONAAL 
CONSTITUTIONEEL 
ECZEEM PROJECT (NCEP)
Een samenwerking tussen patiënten en zorgverleners

www.eczeemwijzer.nl

Eenduidige 
informatie en 

materialen over 
constitutioneel 

eczeem

ADVIEZEN EN MATERIALEN
Heldere uitleg over

constitutioneel eczeem 
en materialen voor begeleiding 

en behandeling.

PRAKTISCHE TOOLS
Gebruiksvriendelijke 

animaties, video’s, een game 
en praktische smeerplannen 

en smeerschema’s, afgestemd 
op verschillende leeftijden. 

SCHOLINGSMODULES
Aanbod van e-learning-

modules en handige informatie 
om up-to-date te blijven bij het 
ondersteunen van patiënten.

Alle materialen, tools en scholing zijn onafhankelijk tot stand gekomen 
zonder invloed van (commerciële) belangen van externe partijen.




