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Lichaamsbewustzijn betekent aandacht hebben voor
en je bewust zijn van lichamelijke signalen.’ In het
geval van een huidaandoening kan dat bijvoorbeeld
jeuk of een droge huid zijn. Patiénten met huidaan-
doeningen hebben vaak zelf een belangrijke rol bij
de behandeling van hun aandoening door bijvoor-
beeld zalf te smeren. Het is daarom van belang dat
patiénten zich voldoende bewust zijn van lichame-
lijke signalen die aangeven dat zelfzorg nodig is,
zodat zij adequaat kunnen reageren op symptomen
van de huidaandoening. Juist bij deze huidaandoe-
ningen kan daarom het concept lichaamsbewustzijn
van belang zijn. Dit was echter nog niet eerder
onderzocht.

In de huidige studie werd een vragenlijst ontwikkeld
bestaande uit 16 items om lichaamsbewustzijn te
meten: de Body Attention, Ignorance and Awareness

Scale (BAIAS). Ook werd onderzocht of er verban-
den waren tussen lichaamsbewustzijn en fysiek

en psychologisch functioneren (bijvoorbeeld jeuk,
ziekte-ernst en stemmingsklachten) in een groep
van 475 patiénten met psoriasis. De resultaten toon-
den aan dat de BAIAS op betrouwbare wijze drie
aspecten van lichaamsbewustzijn meet: 1) Attention:
aandacht hebben voor lichamelijke signalen; 2)
Awareness: het belang dat men hecht aan lichaams-
bewustzijn en de attitude ten opzichte van lichaams-
bewustzijn; en 3) Ignorance: het niet herkennen en/
of negeren van lichamelijke signalen. Vooral het
niet herkennen of het negeren van lichamelijke
klachten hing samen met verminderd fysiek en psy-
chologisch functioneren, zoals verhoogde jeuk, pijn
en vermoeidheid, verhoogde angst- en depressie-
klachten, passieve coping mechanismen en vermin-
derde kwaliteit van leven.

In toekomstig onderzoek kan verder worden onder-
zocht of aspecten van lichaamsbewustzijn ook in
prospectieve studies voorspellend zijn voor vermin-
derd fysiek en psychologisch functioneren. Indien
dit het geval is, is het mogelijk relevant om te scree-
nen voor deze aspecten van lichaamsbewustzijn in
patiénten met chronische huidaandoeningen.
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