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Toctino is geïndiceerd voor gebruik bij 
volwassenen met ernstig chronisch handeczeem 

dat niet verbetert bij een behandeling met 
sterke topische corticosteroïden.3
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Doorbreek de kwelling van ernstig chronisch handeczeem 

Wist u dat...
...meer dan 60% van de patiënten met ernstig chronisch handeczeem, die bij de dermatoloog komen, 
al refractair zijn voor sterke topische corticosteroiden?2

Start Toctino 30mg eenmaal daags bij volwassenen met chronisch handeczeem indien refractair na 6 weken 
behandeling met krachtige topische corticosteroïden.3,4

De meest voorkomende bijwerkingen die bij een behandeling met 
Toctino zijn waargenomen zijn (zeer vaak: ≥ 1/10): hoofdpijn, 
hypertriglyceridemie, verlaagd HDL en hypercholesterolemie.3

Toctino is gecontraindiceerd tijdens de zwangerschap en bij vrouwen in 
de vruchtbare leeftijd tenzij aan de voorwaarden van het programma ter 
voorkoming van zwangerschap is voldaan. Voor meer informatie zie 
www.toctino.com.

Kijk voor meer informatie op: www.zorgverlener.gsk.nl
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In de kennisquiz van de dermatopathologie zijn 
inflammatoire dermatosen, huidtumoren en huid-
deposities aan bod gekomen. De huidige reeks gaat 

over melanocytaire proliferaties. Dit betreft histolo-
gisch een zeer complexe groep van aandoeningen. 
Het histologische beeld dient altijd op systematische 
wijze te worden beoordeeld waarbij de combinatie of 
het ontbreken van specifieke kenmerken tot de diag-
nose zullen leiden. Daarnaast dienen de klinische 
gegevens zoals leeftijd en geslacht van de patiënt en 
het (dermatoscopische) aspect en de locatie van de 
laesie te worden meegewogen. Om het accent te leg-
gen op de histologie worden de klinische gegevens 
van de casus niet vermeld. Iedere quizbespreking 
wordt afgesloten met een tabel Van kliniek naar 
histologie waarin de klinische bevindingen met bij-
behorende histopathologische kenmerken worden 
vermeld.

KENNISQUIZ

Dermatopathologie
A.M.R. Schrader1, P.K. Dikrama2, T. Middelburg3, V. Noordhoek Hegt4

Figuur 1.
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CASUS 5 (FIGUUR 1)

1.	 De melanocytaire proliferatie is gelegen in:
	 a)	 grensvlak
	 b)	 dermis
	 c)	 grensvlak en dermis

2.	� De melanocytaire proliferatie is het beste te 
omschrijven als:

	 a) 	 in bundels gelegen en spoelvormig
	 b) 	 in nesten gelegen en epithelioïd
	 c) 	 diffuus gelegen en pleomorf

3. 	� Stelling: Klinisch is dit waarschijnlijk een  
donker gepigmenteerde laesie.

	 a)	 waar
	 b)	 niet waar

4. 	 Wat wordt aangegeven door de zwarte pijl?
	 a) 	 depositie van amyloïd
	 b)	 colloïdlichaampje
	 c) 	 fibrinoïde necrose
	 d)	 kaminolichaampje

5. 	� Stelling: Er is bijmenging van een neutrofiel  
ontstekingsinfiltraat.

	 a)	 waar
	 b)	 niet waar

6. 	� De histopathologische bevindingen passen het 
beste bij:

	 a)	 naevoïd melanoom
	 b)	 samengestelde naevus naevocellularis
	 c)	 desmoplastisch melanoom
	 d)	 spitznaevus
	 e)	 blauwe naevus
	 f)	 naevus van Reed

De anwoorden vindt u op pagina 455

Samenstelling: Toctino 10 mg/30 mg bevat per zachte capsule resp. 10 
of 30 mg alitretinoïne. Indicaties: gebruik bij volwassenen met ernstig 
chronisch handeczeem dat niet verbetert bij een behandeling met sterke 
topische corticosteroïden. Patiënten bij wie het eczeem vooral hyper-
keratotische verschijnselen vertoont, hebben een grotere kans op deze 
behandeling te reageren dan de patiënten bij wie het eczeem zich vooral 
presenteert als pompholyx. Dosering: Toctino mag uitsluitend worden 
voorgeschreven door dermatologen of artsen met ervaring in het gebruik 
van systemische retinoïden die volledig op de hoogte zijn van de risico’s 
van een therapie met systemische retinoïden en van de controlevereisten. 
Voordat Toctino wordt voorgeschreven, moet kennis worden genomen 
van de volledige productinformatie met betrekking tot de behandeling 
van vrouwen in de vruchtbare leeftijd. De aanbevolen startdosis voor 
Toctino is 30 mg eenmaal daags. Een verlaging van de dosis naar 10 mg 
eenmaal daags kan overwogen worden voor patiënten die onaanvaard-
bare bijwerkingen hebben met de hogere dosis. Afhankelijk van de res-
pons kan een behandelingskuur met Toctino gedurende 12 tot 24 weken 
worden gegeven. Voor patiënten bij wie na een eerste behandeling van 
12 weken de aandoening nog steeds ernstig is, moet stoppen van de 
behandeling worden overwogen. De capsules dienen eenmaal per dag 
bij een hoofdmaaltijd te worden ingenomen. Voor doseringen bij speciale 
patiëntengroepen wordt verwezen naar de volledige productinformatie. 
Contra-indicaties: zwangerschap is een absolute contra-indicatie bij 
een behandeling met Toctino. Toctino is gecontra-indiceerd bij vrouwen 
in de vruchtbare leeftijd tenzij aan alle voorwaarden van het Programma 
ter voorkoming van zwangerschap wordt voldaan. Toctino bevat sojaolie 
en sorbitol. Patiënten die allergisch zijn voor pinda, soja of patiënten met 
zeldzame erfelijke fructose-intolerantie mogen dit geneesmiddel niet in-
nemen.Toctino is gecontra-indiceerd bij moeders die borstvoeding geven.
Toctino is ook gecontra-indiceerd bij patiënten met leverinsufficiëntie, met 
ernstige nierinsufficiëntie, met een niet onder controle gebrachte hyper-
cholesterolemie, hypertriglyceridemie of hypothyreoïdie, met hypervitami-
nose A, met overgevoeligheid voor ofwel alitretinoïne, voor andere retino-
iden of voor een van de hulpstoffen, met name in geval van een allergie 
voor pinda of soja en bij patiënten die gelijktijdig behandeld worden met 
tetracyclinen. Waarschuwingen: dit geneesmiddel is TERATOGEEN. Alle 
voorwaarden van het Programma ter voorkoming van zwangerschap zijn 
te vinden op http://www.toctino.com en zijn ook verkrijgbaar bij GlaxoS-
mithKline BV (tel: 030 6938 123, email: nlinfo@gsk.com). Voorschriften 
voor Toctino voor vrouwen in de vruchtbare leeftijd moeten beperkt 
worden tot een behandeling van 30 dagen en bij voortzetting van de 
behandeling is een nieuw voorschrift vereist. Toctino moet uiterlijk binnen 
7 dagen na de datum van het voorschrift afgeleverd worden. Patiënten 
moeten erop gewezen worden dat ze dit geneesmiddel niet aan iemand 
anders mogen geven, vooral niet aan vrouwen. Patiënten mogen als do-
nor geen bloed geven tijdens de behandeling en gedurende 1 maand na 
het stopzetten van de behandeling met Toctino wegens het mogelijke 
risico voor de foetus van een zwangere vrouw die een transfusie krijgt. 
Patiënten met depressie in de voorgeschiedenis dienen bij behandeling 
met alitretinoïne extra te worden gecontroleerd op stemmingstoornissen 
en zo nodig hiervoor behandeld of verwezen te worden. De effecten van 
UV-licht worden versterkt door een behandeling met retinoïden. Daarom 
moeten patiënten overmatige blootstelling aan zonlicht en het gebruik 
van zonlichtlampen zonder toezicht vermijden. Intolerantie voor contact-
lenzen kan voorkomen. Patiënten met visusstoornissen dienen verwezen 
te worden naar een oogheelkundige. Staken van de behandeling met 
alitretinoïne kan nodig zijn. Patiënten bij wie tekenen van goedaardige 
intracraniale hypertensie ontstaan, moeten de behandeling met alitreti-
noïne onmiddellijk staken. Cholesterol en triglyceriden in serum (nuchtere 
waarden) moeten worden gecontroleerd. De toediening van alitretinoïne 
moet worden stopgezet als de hypertriglyceridemie niet op een aanvaard-
baar peil kan worden gehouden of als zich symptomen van pancreatitis 
voordoen. Triglyceridenspiegels boven 800 mg/dl (9 mmol/l) zijn soms in 
verband gebracht met acute pancreatitis, wat fataal kan verlopen. Wijzi-
gingen in testwaarden van de schildklierfunctie zijn waargenomen bij pa-
tiënten onder behandeling met alitretinoïne, meestal in de vorm van een 
reversibele daling van de waarden van thyroïdstimulerend hormoon (TSH) 

en T4 (vrij thyroxine). Als ernstige diarree wordt waargenomen, moet de 
diagnose van inflammatoire darmziekte in overweging worden genomen, 
en dient de behandeling met alitretinoïne onmiddellijk stopgezet te wor-
den. Zeldzame gevallen van anafylactische reacties zijn gemeld bij syste-
mische retinoïden, soms na eerdere blootstelling aan topische retinoïden. 
Ernstige gevallen van allergische vasculitis, vaak met purpura (blauwe 
plekken en rode vlekken) van de ledematen en extracutane betrokken-
heid, zijn gemeld. Ernstige allergische reacties maken een onderbreking 
van de behandeling en zorgvuldige controle noodzakelijk. Bij patiënten 
met diabetes, obesitas, cardiovasculaire risicofactoren of een stoornis van 
het lipidenmetabolisme die met alitretinoïne behandeld worden, kan een 
frequentere controle van de lipidenwaarden en/of bloedglucosewaarden 
in serum noodzakelijk zijn. Interacties: raadpleeg de volledige pro-
ductinformatie voor mogelijke interacties met andere geneesmiddelen. 
Zwangerschap: zwangerschap is een absolute contra-indicatie bij een 
behandeling met Toctino. Als er, ondanks de voorzorgsmaatregelen om 
een zwangerschap te vermijden, tijdens een behandeling met Toctino of 
in de maand na stopzetting van de behandeling toch een zwangerschap 
optreedt, is er een groot risico op een zeer ernstige en ingrijpende misvor-
ming bij de foetus. Als een zwangerschap optreedt bij een vrouw die met 
Toctino behandeld wordt, moet de behandeling worden gestaakt en moet 
de patiënte voor evaluatie en advies verwezen worden naar een arts, ge-
specialiseerd in of met ervaring in teratologie. Bijwerkingen: Zeer vaak: 
hoofdpijn (30 mg: 23,9%; 10 mg: 10,8%), hypertriglyceridemie (30 mg: 
35,4%; 10 mg: 17,0%), hypercholesterolemie (30 mg: 27,8%; 10 mg: 
16,7%), verlaagd HDL. Vaak: anemie, verhoogd ijzerbindend vermogen, 
lager aantal monocyten, hoger aantal trombocyten, verminderde TSH 
waarde (30 mg: 8,4%; 10 mg: 6,0%), verminderde waarde voor vrij T4 
(30 mg: 10,5%; 10 mg: 2,9%), depressie, duizeligheid, conjunctivitis, 
droge ogen, geïrriteerde ogen, oorsuizen, blozen (30 mg: 5,9%; 10 mg: 
1,6%), hypertensie, misselijkheid (30 mg: 5,1%; 10 mg: 2,4%), droge 
mond, braken, verhoogde transaminasewaarden, droge huid, droge lip-
pen, cheilitis, eczeem, dermatitis, erytheem (30 mg: 5,5%; 10 mg: 1,7%), 
alopecia, artralgie, myalgie, vermoeidheid, verhoogd creatininefosfokina-
se in het bloed. Soms: wazig zien, cataract, epistaxis, dyspepsie, pruritus, 
huiduitslag, afschilferende huid, asteatotisch eczeem, exostose (hyperos-
tose), ankyloserende spondylitis. Zelden: goedaardige intracraniale hyper-
tensie, vasculitis. Niet bekend: anafylactische reacties, overgevoeligheid, 
stemmingswisselingen, suïcidale ideeën, verminderd nachtelijk zicht, 
inflammatoire darmziekte, perifeer oedeem. Verpakking: PVC/PE/PVDC/
aluminium of COC (cyclo-olefine copolymeer)/aluminium blisterverpak-
kingen. Verpakkingsgrootte met 30 capsules, zacht. Registratienum-
mers: RVG 100957 (Toctino 10 mg) en RVG 100962 (Toctino 30 mg). 
Aflevering en vergoeding: U.R. Toctino wordt volledig vergoed. Voor 
prijzen zie G-standaard. 

Voor medische vragen over dit product belt u met het Medical 
Customer Support Center, tel (030) 6938 123. Voor de volledige 
productinformatie zie de geregistreerde SmPC (9 september 2015)
GlaxoSmithKline BV, Huis ter Heideweg 62, 3705 LZ Zeist.
Verkorte Productinformatie (januari 2016)
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Verkorte productinformatie TALTZ 
Naam en farmaceutische vorm: Taltz 80  mg oplossing voor injectie in voorgevulde injectiespuit. 
Samenstelling: Elke voorgevulde injectiespuit bevat 80 mg ixekizumab in 1 ml. Ixekizumab is een recombinant 
gehumaniseerd monoclonaal antilichaam, geproduceerd in CHO cellen. Farmacotherapeutische groep: 
immunosuppressiva, interleukineremmers, ATC-code: LO4AC13. Indicaties: Taltz is geïndiceerd voor 
de behandeling van matige tot ernstige plaque psoriasis bij volwassenen die in aanmerking komen voor 
systemische therapie. Dosering: Taltz is bedoeld voor gebruik onder begeleiding en supervisie van een arts 
met ervaring in de diagnose en behandeling van psoriasis. De aanbevolen dosis is 160 mg per subcutane 
injectie (twee injecties van 80 mg) in week 0, gevolgd door 80 mg (één injectie) in de weken 2, 4, 6, 8, 10, 
en 12, daarna een onderhoudsdosering van 80 mg (één injectie) elke 4 weken. Contra-indicaties: Ernstige 
overgevoeligheid voor de werkzame stof of voor een van de hulpstoffen. Actieve infecties van klinische 
betekenis (bijv. actieve tuberculose). Waarschuwingen: Behandeling met Taltz wordt in verband gebracht 
met een verhoogd aantal infecties, zoals bovenste luchtweginfectie, orale candidiasis, conjunctivitis en tinea-
infecties. Taltz dient voorzichtig gebruikt te worden bij patiënten met een klinisch belangrijke chronische 
infectie. Als zo’n infectie zich ontwikkelt, houd dan zorgvuldig toezicht en stop met de behandeling met Taltz 
als de patiënt niet reageert op standaardbehandeling of als de infectie ernstig wordt. Er mag niet opnieuw 
met de behandeling met Taltz begonnen worden voordat de infectie verdwijnt. Taltz mag niet gegeven worden 
aan patiënten met actieve tuberculose (TB). Overweeg bij patiënten met latente TB een anti-TB-behandeling 
alvorens behandeling met Taltz te beginnen. Er zijn ernstige overgevoeligheidsreacties gemeld, waaronder 
enkele ernstige gevallen van angio-oedeem, urticaria en, zelden, late (10-14 dagen na injectie) ernstige 
overgevoeligheidsreacties, waaronder uitgebreide urticaria, dyspneu en hoge antilichaamtiters. Als zich 
een ernstige overgevoeligheidsreactie voordoet, dient toediening van Taltz onmiddellijk gestopt te worden 
en een passende behandeling gestart te worden. Er zijn nieuwe gevallen of exacerbatie van de ziekte van 
Crohn en colitis ulcerosa gemeld. Bij het voorschrijven van Taltz aan patiënten met inflammatoire darmziekte, 
waaronder de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa is voorzichtigheid geboden en dienen patiënten nauwkeurig 
gevolgd te worden. Taltz dient niet gelijktijdig gebruikt te worden met levende vaccins. Er zijn geen data 
beschikbaar over de respons op levende vaccins; er zijn onvoldoende gegevens over de respons op inactieve 
vaccins. Zwangerschap en borstvoeding: Tijdens de behandeling en gedurende ten minste 10 weken daarna 
moeten vrouwen die zwanger kunnen worden een effectieve methode van anticonceptie toepassen. Uit 
voorzorg heeft het de voorkeur het gebruik van Taltz te vermijden tijdens de zwangerschap. Met inachtneming 
van het voordeel van borstvoeding voor het kind en het voordeel van behandeling van de vrouw, dient er 
een beslissing genomen te worden de borstvoeding te stoppen of te stoppen met Taltz. Bijwerkingen: zeer 
vaak (≥ 1/10): bovenste luchtweginfectie, reacties op de injectieplaats; vaak (≥ 1/100, < 1/10): tinea-infectie, 
orofaryngeale pijn, misselijkheid; soms (≥ 1/1.000, < 1/100): influenza, rinitis, orale candidiasis, conjunctivitis, 
cellulitis, neutropenie, trombocytopenie, urticaria. Bewaring: Bewaren in de koelkast (2 ºC – 8 ºC). Niet in de 
vriezer bewaren. Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht. Taltz kan tot 5 dagen 
ongekoeld bewaard worden bij een temperatuur beneden 30 ºC. Aflevering: U.R. Prijzen en vergoeding: zie 
Z-index (taxe). Meer informatie: zie de geregistreerde SPC-tekst. Raadpleeg vóór gebruik de bijsluitertekst. 
Informatie is op aanvraag verkrijgbaar bij Eli Lilly Nederland, Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, telefoon 
030-6025800. Datum: oktober 2016.

Dit geneesmiddel is onderworpen aan  aanvullende monitoring. Daardoor kan snel nieuwe veiligheids- 
informatie worden vastgesteld. Beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg wordt verzocht alle vermoedelijke 
bijwerkingen te melden.
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2: Griffiths CEM, et al. Lancet. 2015;386(9993):541-551. 3: Taltz SPC Eli Lilly, oktober 2016 4: Reich K et al. British 
Journal of Dermatology;2017;e-pub (12 and 24 weeks) 5: AAD abstract 2016, eposter 3421, Duffin, KC et al. 
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