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Ongefilterd
Ineke Terra – Janse

Dermatoloog Meander MC, Amersfoort en bestuurslid NVDV

Daarom kan het zo ontwapenend zijn een kind in je spreekka-
mer te hebben. Een kind zegt gewoon wat het denkt en stelt 
vragen die wij allang niet meer durven stellen. In een tijd met 
steeds meer protocollen, richtlijnen en vergaderingen  is dat 
een verademing: de directe blik van iemand die nog geen idee 
heeft van de ‘professionele nuance’.

Mijn kinderen, Julius (9) en Maxime (6), groeien op in een 
gezin waarbij zowel moeder als vader dermatoloog zijn. Dat 
leidt tot aandoenlijke rollenspellen: laatst hoorde ik Julius 
tegen zijn zusje zeggen: “Hoeveel Mohs-patiënten heb jij van-
daag? Wat maar vier? Ik heb er vijf en nog een Breuninger!’ 
Rousseau zou trots zijn geweest — of misschien een beetje 
bezorgd.

Toch zit er iets moois in dat na-apen. Kinderen doen niet 
wat je zegt, maar wat je doet. Dat geldt thuis, maar ook op de 
werkvloer. De jonge collega die ziet hoe je met patiënten praat 
of hoe je omgaat met stress, leert daar meer van dan stoffi-

ge colleges over professioneel gedrag. In die zin zijn wij als 
dermatologen voortdurend opvoeders — van onze patiënten, 
onze assistenten, en zelfs ook een beetje van elkaar.

Misschien kunnen wij als volwassenen best wat opsteken van 
dat open en eerlijke kinderbrein. De toepassing ervan is alleen 
niet voor iedereen weggelegd. Rousseau zelf, die zoveel schreef 
over de zuiverheid van het kind, legde zijn vijf kinderen te 
vondeling en was van mening dat meisjes moesten leren 
gehoorzamen aan de man. Blijkbaar is kinderlijke zuiverheid 
iets waar je het beste over kunt schrijven — en een grote uit-
daging om naar te leven.
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Jean-Jacques Rousseau had zo zijn gedachten over kinderen. Volgens hem wordt de mens van nature goed gebo-
ren en is het vooral de maatschappij die er gaandeweg een wat ingewikkeld wezen van maakt. Wie ooit met een 
peuter heeft onderhandeld over het aantrekken van schoenen, weet dat Rousseau misschien iets te optimistisch 
was — maar zijn punt blijft staan: het kinderbrein is nog fris, nieuwsgierig en ongefilterd.




