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Handeczeem is een veelvoorkomende arbeidsge-
relateerde huidaandoening bij medewerkers in de
gezondheidszorg. De etiologie is multifactorieel
waarbij constitutioneel eczeem, herhaaldelijk con-
tact met irriterende stoffen en contactallergieén risi-

cofactoren zijn voor het ontstaan van handeczeem.
Een contactallergie kan een bijdragende oorzakelijke
factor zijn maar is zelden de enige oorzaak van het
handeczeem. We presenteren een 56-jarige ver-
pleegkundige met arbeidsgerelateerd handeczeem
op basis van een contactallergie voor 1-propanol
(CAS 71-23-8, synoniemen: n-propanol, n-propyl
alcohol), dat een bestandsdeel is van het handdesin-
fectans Sterillium®.

ZIEKTEGESCHIEDENIS

Anamnese

Patiénte werd verwezen door de bedrijfsarts naar de
polikliniek in verband met sinds enkele maanden
bestaand handeczeem met jeukklachten en in peri-
oden aanwezigheid van blaasjes. Op kinderleeftijd
had zij last van constitutioneel eczeem. Ze had
nooit eerder handeczeem gehad. Sinds 30 jaar was
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zij werkzaam als obstetrieverpleegkundige waarbij
haar werkzaamheden in de laatste jaren niet veran-
derd waren. De frequentie van het handen wassen
werd geschat op 25-30x/dag waarbij altijd zeep werd
gebruikt en patiénte droeg ongeveer 30 min/dag
rubberen handschoenen. Daarnaast desinfecteerde
zij haar handen frequent met een op alcohol geba-
seerde desinfectans, Sterillium®. Op het moment
van presenteren had zij deze frequentie al geredu-
ceerd naar 1-2x/dag aangezien zij vermoedde dat
het gebruik ervan de klachten verergerden. Overige
irritatieve belasting bestond uit afwassen 2x/dag en
3-4x/wk het huis schoonmaken.

Dermatologisch onderzoek

Ter plaatse van de handpalmen en interdigitaal
zagen wij onscherp begrensd erytheem en squamae.
Op de rest van de handen werden op dat moment
geen afwijkingen gezien.

Epicutane allergietesten

Epicutane allergietesten werden verricht met

onze uitgebreide Europese standaardreeks (TRUE
Testpanel 1 en 2, SmartPractice, en aanvullende
allergenen verstrekt door Chemotechnique®,
Vellinge, Sweden; getest in Van der Bend Kamers,
Brielle, Nederland), cosmeticareeks, parfumreeks,
rubberreeks, Sterillium®, de ingrediénten van
Sterillium® en vijf alternatieve desinfectans. De tes-
ten vonden plaats volgens de International Contact
Dermatitis Research Group (ICDRG)-criteria en wer-
den afgelezen op dag 3 en dag 7 na aanbrengen.!
Positieve reacties werden gezien op Sterillium® en
1-propanol, beide in diverse concentraties (figuur

1). Patiénte toonde tevens positieve reacties op de
alternatieve handdesinfectantia die 1-propanol bevat-
ten, in tegenstelling tot de negatieve reacties op de
desinfectantia waar geen 1-propanol in verwerkt
was. Aanvullend werden tien controlepatiénten
getest, waarbij geen positieve reacties werden gezien
op 1-propanol 10%, 25% en 50% aqua. De eveneens
aangetoonde contactallergie voor thiomersal en olea-
midopropyldimethylamine werden als niet relevant
beschouwd aangezien patiénte niet met deze stoffen
in aanraking kwam (tabel 1).

Conclusie

Arbeidsgerelateerd handeczeem op basis van een
contactallergie voor 1-propanol in Sterillium® en
irritatieve belasting.

Beleid en beloop

De klachten van patiénte verdwenen nadat zij de
Sterillium® vermeed en een door ons geadviseerd
vervangende handdesinfectans ging gebruiken.
Tevens werden algemene adviezen gegeven omtrent
het verminderen van de ortho-ergische belasting
door middel van minder water- en zeepcontact, het
dragen van katoenen handschoenen onder werk-
handschoenen en op regelmatige basis smeren van
emolliens.
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Figuur 1. Epicutane allergietesten. 1A. Zwak positieve reacties op
Sterillium® en Sterillium® 1% aqua. 1B. Zwak positieve reactie op
1-propanol 10%, 25% en 50% aqua. 1C. Detailfoto van de zwak posi-
tieve reactie op 1-propanol 25% aqua.

BESPREKING

Om nosocomiale infecties in de gezondheidzorg te
voorkomen, is desinfectie van de handen noodza-
kelijk. In veel Europese landen wordt Sterillium®
gebruikt als een op alcohol gebaseerde desinfec-
tans, die onder andere 1-propanol, 2-propanol

(CAS 67-63-0, synoniemen: isopropanol, isopropyl
alcohol), myristyl alcohol (CAS 112-72-1, synoniem:
1-tetradecanol), een kleurstof en een geurstof bevat.
Allergisch contacteczeem bij medewerkers in de
gezondheidszorg veroorzaakt door een desinfectans
is zelden beschreven. Veelal berust het handeczeem
op de frequente irritatieve belasting.>3 Een contact-
allergie voor 1-propanol is slechts eenmaal eerder
beschreven.+ Deze casus betreft een laboratorium-
medewerker van een cosmetisch bedrijf voor haarco-
smetica waarbij met de epicutane allergietesten een
sterk positieve reactie werd gevonden voor 1-propa-
nol 99,5%, een zwak positieve reactie voor 1-propa-
nol 50% aqua en een dubieuze reactie voor 1-pro-
panol 10% aqua. Daarbij werden contactallergieén
voor 2-propanol, 1-butanol, 2-butanol en methanal
aangetoond. Het opvallende aan deze casus is dat de
medewerker niet werkzaam was in de gezondheids-
zorg, terwijl handdesinfectans met name in deze
sector wordt gebruikt.

Een contactallergie voor 2-propanol is beschreven
in een serie van 44 gevallen en enkele casereports.s
Dit wordt vaak gebruikt als een conserveermiddel
in veel oplossingen, gels en schuimproducten. In
de beschreven caseserie waren 3 verpleegkundigen
waarbij de aangetoonde contactallergie kon worden
verklaard door het gebruik van medicinale produc-
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Tabel 1. Resultaten epicutane allergietesten.

Testsubstantie ‘ Concentratie ‘ D3 ‘ Dy
Sterillium® As is + -
1% aqua + -
Sterillium® classic pure As is + ?
Sterillium® MED As is + -
1-propanol 10% aqua + -
25% aqua +
50% aqua +
2-propanol 5% aqua -
10% aqua -
25% aqua -
50% aqua -
Myristylalcohol As is ?
Sterillium® dye As is -
Sterillium® fragrance Asis -
Sterillium® gel pure As s -
Manusept basic Asis -
Medicanol As is -
Deb instant foam Asis
Thiomersal 8 ug/cm? :
Oleamidopropyldimethylamine 0.1% aqua -

1. Sterillium®, Sterillium® classic pure, Sterillium® MED, Sterillium® gel pure, 2-propanol,
myristylalcohol, Sterillium® dye, Sterillium® fragrance, Manusept basic verstrekt door

Bode chemie, Hamburg, duitsland

2. 1-propanol verstrekt door Sigma Aaldrich, Zwijndrecht, Nederland
3. Medicanol verstrekt door Medica Europe B.V., Oss, nederland
4. Deb instant foam verstrekt door Deb-STOKO, Krefeld, Duitsland

ten met 2-propanol, waarbij het onduidelijk was of
er een relatie bestond met het gebruik van desinfec-
tantia. De 2-propanol werd in deze serie getest als
‘as is’ (waarschijnlijk 100%), wat de mogelijkheid
van irritatiereacties in plaats van positieve reacties
waarschijnlijker maakt.®

Gezien het feit dat onze patiénte positieve reacties
liet zien op lage concentraties van 1-propanol (10%
aqua en Sterillium® 1% aqua) is een irritatiereactie
minder waarschijnlijk, wat onderbouwd kan wor-
den doordat tien controles negatief werden getest.
Bovendien laten Lubbe et al. zien dat 1-propanol
geen significant irriterende potentie heeft bij een
concentratie van 60% in een repeated open applica-
tion test, indien de huid vooraf niet geirriteerd was.”
In een andere studie werden geen significante ver-
anderingen in de huidbarriére gevonden na éénma-
lige en herhaalde epicutane testen met onder andere
1-propanol en 2-propanol.>?

Samenvattend hebben wij een verpleegkundige
gepresenteerd met arbeidsgerelateerd handeczeem,
dat veroorzaakt werd door herhaaldelijk contact met
1-propanol in Sterillium®. Tevens spelen irritatieve
factoren zoals veelvuldig handen wassen bij deze
patiénte een rol. Nadat onze patiénte de handdes-

infectans met 1-propanol vermeed en de frequentie
van het handen wassen verlaagde, verdwenen de
eczeemklachten. Deze casus laat zien dat 1-propanol
het oorzakelijke contactallergeen was en dat aanvul-
lende epicutane allergietesten met afzonderlijke
ingrediénten van toegevoegde waarde is bij het aan-
tonen van een contactallergie.

De Engelstalige versie van deze casus is gepubliceerd in
Contact Dermatitis. (Bosker HM, Politiek K, Urgert
MC et al. Occupational allergic contact dermatitis
caused by 1-propanol in a hand disinfectant. Contact
dermatitis 2017;76(4):241-3).
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irritant contact dermatitis after patch testing with alcohol —

SAMENVATTING

Handeczeem is een veelvoorkomende arbeidsgerela-
teerde huidaandoening bij medewerkers in de gezond-
heidszorg. De etiologie is multifactorieel waarbij consti-
tutioneel eczeem, herhaaldelijk contact met irriterende
stoffen en contactallergieén risicofactoren zijn voor het
ontstaan van handeczeem. We presenteren een 56-jarige
verpleegkundige met arbeidsgerelateerd handeczeem,
waar een contactallergie voor 1-propanol aan ten grond-
slag ligt. Dit is een alcohol en een bestandsdeel in onder
andere het handdesinfectans Sterillium®, dat in veel
Europese landen wordt gebruikt. In de literatuur is een
allergisch contacteczeem voor een op alcohol gebaseerd
desinfectans bij gezondheidszorgmedewerkers weinig
beschreven en een contactallergie voor 1-propanol is
slechts eenmaal eerder beschreven. Nadat onze patiénte
de handdesinfectans met 1-propanol vermeed, verdwenen
de eczeemklachten.
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SUMMARY

Hand eczema is a common occupational skin disease in
healthcare workers. The etiology is multifactorial. Risk
factors are a history of atopic eczema, repeated contact
with irritants and a contact allergy. In this report, we des-
cribe a patient with occupational hand eczema, caused
by contact allergy to 1-propanol which was present in

the hand disinfectant Sterillium®. In many European
countries Sterillium@® is used as an alcohol based hand
disinfectant. Allergic contact dermatitis in healthcare
workers due to contact with alcohol-based disinfectants
has rarely been reported and contact allergy to 1-propanol
has only been described once. Her hand eczema cleared
after switching to a disinfectant without 1-propanol.

KEYWORDS
1-propanol — allergic contact dermatitis — hand eczema —
hand disinfectant
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