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UPDATE-trial naar de (kosten)
effectiviteit van NB-UVB 

lichttherapie bij atopisch eczeem
UVB Phototherapy in Dermatology for ATopic Eczema

Gezocht!
De coördinerende centra Amsterdam 
UMC en Erasmus MC zoeken atopisch 
eczeem patiënten die behandeld worden 
met topicale therapie met onvoldoende 
effect en toe zijn aan de volgende 
behandelstap.

Belangrijkste inclusiecriteria
• ≥18 jaar
• Matig-tot-ernstig atopisch eczeem 

onder topicale therapie (EASI ≥ 7, IGA ≥ 2)
• Volgende behandelstap is gewenst

UPDATEdermatologie@amsterdamumc.nl

Wat onderzoeken we?
De (kosten)effectiviteit van NB-UVB lichttherapie in 
combinatie met optimale topicale therapie bij patiënten 
met atopisch eczeem. Dit vergelijken we met patiënten 
die alleen optimale topicale therapie krijgen. Het 
onderzoek is een pragmatische RCT, ontstaan vanuit de 
kennisagenda van de NVDV.

Totale studieduur per patiënt
12 maanden

Aantal bezoeken ziekenhuis
6

Duur lichttherapie (interventiegroep)
8-16 weken, 3x per week, poliklinisch of thuisbelichting

Duur optimale topicale therapie (beide groepen)
Tenminste 3 maanden
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Effectieve behandelingen zijn gelukkig voorhanden waarbij 
resistentie in de praktijk tot op heden niet beschreven is. [1] 
Het falen van permetrine crème of gel is bekend, maar wordt 
verweten aan foutieve applicatie. Nemecek et al. onderzoch-
ten de correctheid van het toepassen van lokale behandeling. 
In 62% van de gevallen werd rondom de enkels niet inge-
smeerd, gevolgd door de interdigitale ruimte van de tenen 
(33%) en het sacrale gebied bij 24%. [2] Sinds 1 november 2022 
worden de ivermectine tabletten vergoed uit het basispakket 
van de zorgverzekering, wat bovenstaand probleem mogelijk 
kan ondervangen.

Het gelijktijdig behandelen van huisgenoten en eventuele 
bedpartners is een belangrijk onderdeel van de behandeling, 
naast het correct toepassen van de hygiënemaatregelen. In 
de praktijk gaan deze aspecten helaas niet altijd goed. Goede 
voorlichting over de noodzaak hiervan is onontbeerlijk. Wij 
dienen ook de hand in eigen boezem te steken door te sig-
naleren dat de NVDV scabiësfolder tot eind 2022 niet geheel 
up-to-date was, maar een nieuwe geüpdatete folder is januari 
2023 online gezet. Zo ontbrak in de vorige versie, daterend 
uit 2015, het addendum dat kleding in een (dichtgeknoopte) 
vuilniszak op kamertemperatuur (18-20 graden) bewaard 
moet worden. Goed bedoelde initiatieven om alle kleding 
buiten op het balkon te zetten werken namelijk averechts: het 
metabolisme van de scabiësmijt daalt naarmate de tempera-
tuur onder de 18 graden en boven de nul graden blijft. Met als 
gevolg dat zij langer dan 3 dagen kunnen overleven. 

De noodzaak van goed voorlichtingsmateriaal is uiter-
aard al langere tijd bekend. Afgelopen maanden heeft de 
NVDV intensief samengewerkt met het Rijksinstituut voor 
Volksgezondheid en Milieu (RIVM), GGD Twente, GGD Zuid 
Limburg en GGD regio Utrecht. Begin 2023 is een anima-
tievoorlichtingsvideo gelanceerd om patiënten binnen 1.30 

minuut de allerbelangrijkste behandelonderdelen van de 
scabiësbehandeling uit te leggen. De initiatiefnemers van de 
animatievoorlichtingsvideo juichen het toe om patiënten in 
uw spreekkamer op deze video te wijzen. Momenteel is die 
alleen in de Nederlandse taal beschikbaar, maar er wordt op 
dit moment gewerkt aan meertalige versies. 

De scabiësanimatievoorlichtingsvideo is te vinden 
via: www.rivm.nl/animatie-wat-is-schurft-scabies
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Patiëntinstructie en educatie: 
een essentiële stap in de  
behandeling van scabiës
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Het is alom bekend dat scabiës momenteel met een ware opmars bezig is, zo ook in Nederland. De oorzaak 
hiervan is niet goed bekend, maar de lockdowns ten tijde van de Covid-19 pandemie kunnen hier een rol in 
hebben gespeeld. Ook zijn de was- en luchtvoorschriften erg uitgebreid en niet voor iedereen even duidelijk 
en eenduidig. Tenslotte worden contacten met wie frequent huidcontact is nog niet altijd mee behandeld.
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