
 

 

 

 

 Commissie DermateGroen (Duurzaamheid) 

  
Elke maand zullen we in de NVDV-nieuwsbrief duurzaamheidstips delen. 
Onze belangrijkste tip (spoiler alert!): gebruik alleen wat echt nodig is.  
Als je iets niet aanschaft (refuse), ergens minder van gebruikt (reduce), hergebruikt (reuse) of laat 
recyclen (recycle) helpen we mee aan een duurzamere en gezondere toekomst. 
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#17 Groene fingertip: Voorkom verdere stijging Efudixcrème in oppervlaktewater ! 

In Nederland komt jaarlijks minimaal 190 ton medicijnresten in oppervlaktewater terecht (RIVM, 
2018). 

Voor de impact op het milieu is echter niet de absolute hoeveelheid, maar 
het risico op schadelijkheid, de risicoquotiënt, van belang. Hiervoor wordt 

de concentratie van een medicijn in het oppervlaktewater afgezet tegen 
de concentratie waarvan bekend is dat deze waarschijnlijk geen risico 

oplevert voor het ecosysteem. Een risicoquotiënt van 1 of hoger geeft aan 
dat de concentratie van een medicijn een kritieke waarde heeft bereikt, en 

dat er een risico ontstaat voor waterorganismen. 

5-fluorouracil intradermaal (Efudixcrème®) is het cytostaticum met de hoogste risicoquotiënt 
in ons oppervlaktewater en wordt vrijwel exclusief thuis wordt gebruikt. Adviseer patiënten om 
de crème in te laten trekken, overtollig eventueel af te vegen met een tissue. Voorkom dat het 

afgespoeld wordt en zo in het oppervlaktewater komt. 
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