
 

 

 

 

 Commissie DermateGroen (Duurzaamheid) 

  
Elke maand zullen we in de NVDV-nieuwsbrief duurzaamheidstips delen. 
Onze belangrijkste tip (spoiler alert!): gebruik alleen wat echt nodig is.  
Als je iets niet aanschaft (refuse), ergens minder van gebruikt (reduce), hergebruikt (reuse) of laat 
recyclen (recycle) helpen we mee aan een duurzamere en gezondere toekomst. 
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#15 Groene fingertip:  No risk? no glove! 

Tip van VHIG (Vereniging voor Hygiëne & Infectiepreventie in de Gezondheidszorg): 
 

Niet-steriele handschoenen worden regelmatig onnodig of lang gedragen. Dit draagt bij aan de 
verspreiding van micro-organismen. In veel situaties zijn algemene voorzorgsmaatregelen, 
zoals het toepassen van handhygiëne, voldoende om overdracht van micro-organismen te 

voorkomen. 
 
Draag handschoenen bij:  

1. Contact met lichaamsvloeistoffen, niet-intacte huid of slijmvliezen  
2. Isolatie   
3. Medicatiebereiding  

  
Draag handschoenen alleen als het moet, kort en goed EN pas 
handhygiëne toe na het uittrekken van handschoenen. Zo draag je direct 
bij aan duurzaamheid én verbetering van infectiepreventie in de zorg.  
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Contact:  

secretariaat@nvdv.nl  
t.a.v. Commissie Dermategroen  
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