
 

 

 

 

 Commissie DermateGroen (Duurzaamheid) 

  
Elke maand zullen we in de NVDV-nieuwsbrief duurzaamheidstips delen. 
Onze belangrijkste tip (spoiler alert!): gebruik alleen wat echt nodig is.  
Als je iets niet aanschaft (refuse), ergens minder van gebruikt (reduce), hergebruikt (reuse) of laat 
recyclen (recycle) helpen we mee aan een duurzamere en gezondere toekomst. 
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#14 Groene fingertip: Blijf je crème voelen? Niet afspoelen! 

Geneesmiddelen komen in het oppervlakte water en hebben daar invloed op het ecosysteem. 
Wanneer er te veel crème met een geneeskundige werking is aangebracht, veeg het overtollige 

eerst af met een tissue alvorens je handen te wassen. 
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